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Intermediair Ricardo Postema: “Ieder mens verdient de kans om te sporten en bewegen”
In de rubriek ‘Wie zijn onze intermediairs?’ delen de intermediairs van het Volwassenenfonds Sport & Cultuur graag hun verhaal. Met vandaag in de spotlight: Ricardo Postema, intermediair in de Groningse gemeente Eemsdelta. 
Voor Ricardo Postema, beweegcoach in de gemeente Eemsdelta vanuit Huis voor de Sport Groningen is sport veel meer dan alleen bewegen. Als beweegcoach ziet hij dagelijks wat sport kan betekenen voor iemands fysieke en mentale gezondheid. Vanuit die overtuiging zet hij zich ook in als intermediair voor het Volwassenenfonds Sport & Cultuur.
Het belang van sport voor Ricardo
“Sporten is voor mij de belangrijkste bijzaak van de wereld, naast familie en vrienden,” vertelt Ricardo. “Ik vind niets lekkerder dan sporten en bewegen.”
Zelf is hij al zijn hele leven actief op het voetbalveld. Daarnaast is hij regelmatig in de sportschool te vinden en traint hij momenteel voor Hyrox. “Voetbal is echt mijn uitlaatklep. Op het veld wil ik niets liever dan winnen. De sportschool helpt mij om gezond te blijven en mezelf fysiek uit te dagen. Ik zoek graag mijn grenzen op.”
Die passie voor sport vertaalt zich ook naar zijn werk als intermediair. Voor Ricardo staat één ding centraal: iedereen moet de kans krijgen om mee te doen.
“Ik vind het belangrijk dat ieder mens de kans krijgt om te sporten en bewegen. Sport is voor mij zowel fysiek als mentaal een uitlaatklep. Dat gevoel gun ik iedereen.”
Bijzondere verhalen
In zijn werk ziet hij regelmatig hoe groot de impact van het Volwassenenfonds kan zijn. Eén ervaring is hem in het bijzonder bijgebleven.
“Ik kwam in contact met een inwoner uit de gemeente Eemsdelta die zonder het Volwassenenfonds niet kon sporten. Toen de aanvraag verlengd moest worden, was diegene best zenuwachtig of het wel door kon gaan. Als ik dan zie hoe belangrijk sporten voor iemand is, en vervolgens hoe dankbaar en blij iemand is als het geregeld wordt, dan doet me dat echt goed.”
Volgens Ricardo vraagt het werk als intermediair om een open blik en oprechte aandacht voor mensen.
“Iedere aanvraag is anders en ieder persoon heeft zijn of haar eigen verhaal. Oordeel niet over iemand, maar kijk waar de mogelijkheden liggen om te helpen. Ieder mens verdient de kans om te sporten en bewegen.”
Voor de toekomst heeft hij een duidelijke wens.
“Mijn wens is dat we in de toekomst ieder mens kunnen helpen bij het vinden van een sport-, beweeg- of cultuuraanvraag. Helaas is dat nog niet altijd mogelijk, maar daar moeten we wel naar blijven streven.”
 

